Rad i coronatider

@ Stanna hemma om du inte kanner dig helt frisk, ~
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aven om du bara har lindriga symtom. —

® Om du inte har egen transport utan aker med allmanna transportmedel
till och fran baten, folj noga de gallande rekommendationerna.

® Fortsatt ditt batliv, men hall avstand till andra. @7 E Z)
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@ Var sarskilt radd om personer 6ver 70 ar som &r den
framsta riskgruppen for att bli allvarligt sjuka i covid-19. g}h%

@ Undvik nara kontakt med andra an familjemedlemmar i
allmanna utrymmen som t.ex. duschar, omkladningsrum, kok och bastu.
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@ Hall avstand pa bryggor och i land och mellan batarna i hamn.

@ Minimera antalet ombord till en "trygg grupp” till exempel . .
den narmaste familjen. ﬂf%

@ Tvatta hadnderna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.
Har du inte mojlighet att tvatta dig, anvand handsprit.

Ha handsprit med ombord. \ @/

@® Minska risken for att behova soka vard. Tank pa att vara forsiktig och
inte riskera att skada dig. Kanner du dig det minsta osaker, avsta som
exempel fran att polera baten fran stegen eller gora ett vagat hopp i
land. Var forsiktig med allt du gor i samband med batlivet.
Anvand alltid flytvast och vattensakert mobilfodral.

Var radd om dig
och alla andral

Kallor: Folkhalsomyndigheten, Svenska Béatunionen, upplevbatlivet.se, krisinformation.se



