EFTER SASONG

Ta hand om miljéfarligt avfall och l[dmna
in till kommunens &tervinningscentral eller
hamnens miljostation.

Frostskydda din motor och toalett med
propylenglykol, inte etylenglykol.
Underhdll propellern.

Skydda marken vid mdélning, oljebyte och
andra saneringsarbeten.

Har du en giftfri batbotten, tvatta av baten
fér hand eller med hogtryckstvatt.

Ar din batbotten mdlad med en giftig férg,
tvatta skrovet pd en spolplatta med rening
av tvattvattnet.

Scanna QR-koden pd din mobil eller I&s
pd Ostersjécentrums hemsida om hur
fritidsbatar paverkar skargérdsmiljon.

Scanna QR-koden pé din mobil eller 1as
pé& Ostersjdcentrums hemsida om hur man
kan téinka om man ska anldgga en bygga,
muddra, pdla eller ldgga ut bojar.

Broschyren har delfinansierats av statligt bidrag
till lokal naturvérd (LONA) och ar framtagen av
Stockholms Universitets Ostersjécentrum i
samarbete med Skargdrdsstiftelsen, Varmdo
kommun, Vaxholms kommun, Svenska
B&tunionen och Naturskyddsféreningen.
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Hallbart batliv i
Stockholms skargard

Vi &r ménga som frivs ute fill sjoss, men
batlivet pdverkar naturen mer én vad
du tror. Har hittar du tips pd& hur du kan
minska din pdverkan.



Valkommen ut i Stockholms skargdrd, har ska
b&de mdanniskor och djur trivas och samexistera.
Men fér att det ska fungera kan besdkare och
bdtdgare behdéva tanka till for att inte stéra och
skada naturen.

Skar och stréander ar hem for sjofaglar som ar
kansliga for stérning, speciellt under vér och
sommar ndr de har dgg och ungar. Under
vattnet finns kansliga miljéer speciellt i grunda
végskyddade vikar och sund. Vegetationsklddda
bottnar &r havets undervattensskogar och
fungerar som livsmiljé och barnkammare for
madnga olika fiskar, musslor och rékor. | de mjuka
bottensedimenten lagras kol och néringsémnen
vilket hjalper till att minska évergdédningen i
Ostersjon.

Sediment frén botten kan l&tt grumlas upp av
svallvégor och propellerturbulens frédn motor-
ba&tar. Sand och lera ladgger sig pd vaxlighet och
fiskdgg och minskar deras dverlevnad. Sedimen-
ten kan ocksd skada fiskgdlar och stéra musslor
och andra filtrerande djur. Aven buller, ankring
och miljégifter kan negativt pdverka dessa och
andra marina ekosystem. Har kommer darfor
ndgra fips pd hur du som bdétdgare kan minska
din miljépaverkan.

UTE PASJON
o Valj fossilfria drivmedel om mgjligt.

» Anvdnd dig av ecodriving, 1&s mer pd
www.batmiljo.se

o Har du en aldre tvéataktsmotor anvéand
alkylatbensin och miljdmarkt olja.

o Tom din battoalett vid en témningsstation,
se Transportstyrelsens app Hamnkartan.

o Koérladngsamt och forsiktigt nar det ar
grundare an 2 m, undvik kraftiga svéngar
och férandringar i hastighet som grumlar
upp bottensediment.

e Stér varken mdanniskor eller djur. Undvik
skér med hdckande eller vilande faglar,

samt sdl- och fagelskyddsomraden.

VID UTFLYKTSMALET

o Valj om méjligt en plats med ankardjup
stérre Gn 6 m.

o Slépa inte ankaret ldngs med botten,
backa och lyft det rakt upp.

« Anvand dass om det finns, eller battoalett.
Kissa inte i vattnet, grédv ner bajs och ta med
pappret i soppdse.

o Folj allemansratten:

-Ta med skrépet hem och &tervinn det.
-Orsaka infe skadegorelse pd véxtlighet.
-Elda aldrig direkt p& en berghaill.

-Stor inte djurhdlining - sténg grindar, mata

inte djuren, koppla hunden.




